Nyomtatva: 2026.01.30. 09:40:03 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Gyongyds-Sorok Menti Szocialis Alapellatd

Iskola Etlap 2026. februar 2 - 2026. februéar 6
Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin, Gyumaolcs Kakaos csigaisz, z0ldség pastétoms, Gyumolcs tea, pizzas | Tejeskavé.r, Kakads
tea, Eidami sajtr, teljes Gyumodlcs tea Tejs, teljes kidrlési bagetti s kalacsizz
klorlesu Zsemlel E: 246kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: Zsem|e11 retek E: 314kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: g, Feh.: 6g, CH] E: 304kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, CH|
469, Cuk.: 7g, S6: 0,0g, Ca: Omg 41g, Cuk.: 7g, S6: 1,1g, Ca: Omg 469, Cuk.: 29¢, Sé: 0,59, Ca: 274mg
E: 317kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 13g, CH: E: 365kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 13g,
38g, Cuk.: 8g, S6: 1,4g, Ca: 241mg CH: 43¢, Cuk.: 11g, So¢: 1,2g, Ca: 245mg
Ebéd Erdei gyumolcsleves, Husleves (sertés), Karalabéleves:s, Alma, Zoldséglevess, Tojasleves.s, Natar
Tarhonyashus;, cérnametélttel. s, Nudli.z, fahéjas szoérat Lencsefdzeléki o, _sertéskaraj,
Céklasalata Narancs, FOtt hUs, | e eacal, zsic ag, Tezsiv: 10, Fen: 156, o4 SEMESPOrkolt, Félbarna| Sajtmartas.es, Parolt
£ so1kcal, 7sir 160, Telzsir: 29, Feh- 235, | S€rtéscomb, Paraj 1200, ki 329, 80119, Ca: 102m kenyér. rizs
CH: 85, Cuk.: 20, S6: 1,39, Ca: 101mg (SpenOt) fozelek17) FOtt E: 605kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 30g, E: 673kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 31g,
burgonya CH: 70g, Cuk.: 7g, S6: 1,89, Ca: 121mg CH: 57¢, Cuk.: 5g, S6: 1,89, Ca: 309mg
E: 585kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 40g,
CH: 60g, Cuk.: 20g, S¢é: 1,6g, Ca: 343mg
Uzsonna puding vanilias Zoldaru paprika, Tejes kifli1»7, kockasajt Makos kevert Margarin, Zoldaru
E: 304kcal, Zsir: 3g, Te!.zsirA: 2g, Feh.: 7g, CH] Marga“n' parIZS|6| E: 171kcal, Zsir: 3g, Te!.zsirA: 2g, Feh.: 6g, CH] SUtemenyl37 Ub(l)rkal TurIStg
62g, Cuk.: 48g, Sé: 0,3g, Ca: 223mg Zsemle, Zab pe|yh681 28g, Cuk.: 0g, Sé: 1,1g, Ca: 93mg E: 302keal, Zsir: 13g, Tel.zsfr- 3g, Feh.: 7g, CH felvagottG, korpas
E: 305kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, 38g, Cuk: 18, S6: 0,79, Ca; 154mg Zsemlel
CH: 35g, Cuk.: 4g, S6: 1,1g, Ca: 11mg
E: 284kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 11g, CH:
25¢g, Cuk.: 1g, S6: 1,9g, Ca: 27mg
Energia: 1 121,28kcal 1 136,60kcal 1 158,05kcal 1 221,33kcal 1 260,44kcal
Zsir: 29,989 36,759 25,869 49,039 56,779
Telitett zsirsav: 9,809 2,789 5,509 6,109 17,279
Fehérje: 42,99 55,29g 35,09g 42,799 52,25¢
Szénhidrat: 165,249 141,73g 191,63g 148,70g 128,55g
Cukor: 19,55¢g 25,009 24,019 8,18g 17,799
So6: 2,98¢g 2,729 4,189 3,619 4,189
Ca: 563,90mg 354,47mg 439,91mg 275,39mg 609,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Fiistds Eszter
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